Principios de Psicologia
Aplicada

O lugar e a importancia do Jogo na vida
humana

Na filosofia

No Ocidente, o Jogo € pensado pelos fildsofos gregos e somente &
retomado pela filosofia no século XVII.
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Heraclito:

(fragmento 52)
“O tempo é uma crianca, criando, jogando o jogo de pedras; vigéncia da
crianca’ (trad. Carneiro Le&o)

“O tempo € uma crianca brincando, jogando: reinado da crianga” (trad.
Alexandre Costa)

O tempo (Aién), como nome proprio € uma entidade alegérica, filho de Cronos e, como nome comum
toma tanto o sentido de tempo sem idade ou eternidade, como significa substancia vital.

Aién, como entidade alegoérica, abarca os dois sentidos, e podemos entendé-la como a forga na qual a
vida se mantéem.

Jogo ¢ substancia vital, a forca na qual a vida se mantém, ¢ o tempo nao
medido.
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Platao: (428-347 a.c)

A paidia fica subordinada a paideia ou pedagogia, sendo esta ultima
concebida no modelo da técnica.

Assim, o jogo fica, paulatinamente, subordinado a técnica, tornando-se
instrumentalizado.
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Aristoteles: (384-322 a.C)

(Etica a Nicbmano)

A felicidade deve ser a finalidade das acbées humanas e € um ato que nao tem por
objetivo senao a si mesma (livro I).

Sao desejaveis em si mesmas aquelas atividades em que nada mais se procura além da
propria atividade (livro X).

Duas sao estas atividades: a agao virtuosa e o jogo (cuja causa final € o proprio jogo).

Entendera que a diversao nao € um fim em si mesma (pois visa o
relaxamento) bane o jogo das acdes desejaveis e diz: “uma vida virtuosa

LT

exige esfor¢co e n&ao consiste em divertimento”; “as coisas sérias sao melhores que as
risiveis”
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Blaise Pascal: (1623-1653)

(Pensamentos, art. |l e Ill)

Procuramos formas de nos desviar de pensar em nossa condicao de finitos. Como fazemos
para nao pensar nela? Buscando o ruido e a agitacao, o movimento que caracteriza nossa
natureza.

“‘Nada é mais insuportavel ao homem do que um repouso total, sem paixdes, sem negocios,
sem distracdes, sem atividade. Sente entdo seu nada, seu abandono, sua insuficiéncia, sua
dependéncia, sua impoténcia, seu vazio”.

Jogo € uma das formas de buscar esse movimento.

Nunca abandonamos a busca da verdade que nos € impossivel encontrar.

“€é a caca e nao a presa que [os homens] procuram”.

O divertimento que o homem procura € aquele capaz de lhe gerar paixao e excitar seu
desejo, sua colera, seu temor.

O homem joga para se entreter e para esquecer sua condicao finita e, como uma va
tentativa de sair dessa sua condicao. Por isso, joga e aposta no infinito (aposta de Pascal).
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Imanuel Kant: (1724-1804)

(Sobre a pedagogia, Antropologia de um ponto de vista pragmatico, Critica da
faculdade do juizo)

O jogo nao possui outra finalidade que nao ele mesmo; o jogo é agradavel em si.

Em seus jogos as criangas se submetem livremente a regras que escolhem e, assim, fazem
a aprendizagem da autonomia (oferecer-se a si mesmo sua lei). Por meio do jogo, a crianca
aprende a coagir a si mesma e a investir em uma atividade duradoura.

Se o exercicio da restricdo faz-se necessario para reconhecermos que somos limitados e
finitos, € o jogo com sua liberdade que nos tira da inércia que facilmente cairiamos ao nos
defrontarmos com tal verdade.

A alternancia de estados caracteristica do jogo, também cumpre a fungao de nos livrar do
tédio ou inércia e, assim, preencher nosso impulso vital
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Friedrich Schiller: (1759-1805)

(Cartas sobre a educacgéo estetica da humanidade)

A teoria do jogo estético, mera sugestdo em Kant, torna-se na obra de Schiller, uma
verdadeira 'praxis' educativa e politica.

O jogo faria a mediacao entre sensibilidade e razao; nos termos de Kant, razao pura e razao
pratica. Essa mediacao, lugar do ludico, ocorreria na dimensao estética e visaria a ideal

superacao da divisao humana.

Sinnliche Trieb | > Spieltrieb Formtrieb
Impulso sensivel Impulso ludico < | Impulso formal

Ponto intermediario ou ponto de repouso
A acao eficaz simultanea dos impulsos gera a contencgao e limita a eficacia do outro
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Sinnliche Trieb
Spieltrieb Formtrieb

Impulso sensivel

Impulso ludico

Impulso formal
Presenca imediata nos sentidos
Vida Conceito
Forma

Harmonia entre o pensamento com sua liberdade (razao) e entendimento frente ao
real (sensibilidade)
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No jogo, o dever deixa de ser forgoso por ser auxiliado pela inclinagao e o espirito aceita
com mais serenidade a realidade das coisas.

Somente no jogo o homem completa sua humanidade.

“€@ homem pleno quando joga”
“somente quando € homem no pleno sentido da palavra” € que joga.
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Martin Heidegger: (1889-1976)

(Introducgéo a Filosofia)

E na propria esséncia da existéncia ou Dasein que o carater de jogo habita. Seu
questionamento é pelo Ser do Jogo, na construgcdo de uma ontologia.

Para ele nao jogamos porque haja jogos, mas ao contrario, ha jogos (determinados — este ou
aquele jogo) porque jogamos. O jogar é anterior aos jogos.

Para o Dasein encontrar os entes, ha necessidade de um spielraum (espago para se mover).
Ex: é mais facil encontrar um quadro a nossa frente do que os 6culos em nosso nariz, embora esses
ultimos estejam mais perto de nos (Ser e Tempo).

Depois de Ser e Tempo forja Zeit-Spiel-Raum (tempo-jogo-espaco), pois 0 espago que
precisamos para fazer as coisas € tanto espacial quanto temporal.
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Caracteristicas do Jogo

1 - O que se passa no jogo € livre e estara sempre submetido as regras, ou seja, para manter
essa caracteristica necessita ser escolhido livre e espontaneamente;

2 — O decisivo no jogar € seu estado de dnimo, ou seja, o peculiar modo de nele se encontrar;
3 — As regras surgem, formam-se e se modificam no jogo mesmo;

4 — O jogo executa a si mesmo e o jogar se exercita do jogar, o que quer dizer que somente
ha jogo no sentido ontolégico no acontecer do jogo.
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O que da vida a partida sdo os lances “que nascem da tensido entre o saber prévio das
regras deste jogo, e 0 nao saber acerca da situagcdo que ainda esta por vir’ (Ribeiro).

As regras somente tomam seu lugar, fazem sentido e comegam a contar quando o jogo se
inicia.

E na tensdo entre o esperar e o inesperado que nasce toda regra de acéo, esta resultante
de nossas escolhas.
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Hans-Georg Gadamer: (1900-2000)

(Verdade e Meétodo )
“0 jogar s6 cumpre a finalidade que Ihe é propria quando aquele que joga entra no jogo”

Aquele que joga so realmente jogara se se deixar pelo jogo ser jogado, se se esquecer que
0 jogo € apenas um jogo e o levar a serio.

“O jogo é a realizagao do movimento enquanto tal”; “o movimento de vaivém € obviamente
tdo central para a determinacao da esséncia do jogo que chega a ser indiferente quem ou o
que executa esse movimento”.

‘@ 0 jogo que mantém o jogador a caminho, que o enreda no jogo € que o0 mantém nele”.
Nesse sentido, todo jogar € um ser jogado.
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Johan Huizinga: (1872-1945)

E no jogo e pelo jogo que a civilizacdo surge e se desenvolve.
Jogo € anterior a cultura e autbnomo em relacao a ela.

‘0 jogo € uma atividade ou ocupacao voluntaria, exercida dentro de certos
e determinados limites de tempo e de espaco, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentimento de tensao e de alegria e de uma
consciéncia de ser diferente da 'vida cotidiana” (In: Homo Ludens, p. 33).
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I Na psicanalise
Sigmund Freud: (1856-1939)

Observando seu neto, percebe sua brincadeira apos a saida da
mae. Atira longe (Fort/fora) e puxa para perto (Da/aqui) um carretel
preso a um barbante. Dessa forma, brinca de manter sob seu

controle o que na realidade Ihe € impossibilitado.
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I Donald W. Winnicott: (1896-1971)

Fendmeno transicional — ocorre na area intermediaria de
experimentacao, entre a realidade externa e a interna. “lugar de
repouso para o individuo empenhado na perpétua tarefa humana
de manter as realidades interna e externa separadas, ainda que
inter-relacionadas” (In: O Brincar e a Realidade, p. 15).

Fantasia: inlusio/illudere/in ludere = ilusao, “em jogo”

Objeto transicional — objeto da 12 possessao da crianca. EXx:
ponta de cobertor, bichinho de pelucia etc.
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I Na linguagem

Em que situagOes a palavra jogo se aplica?

“€ possivel encontrar, de algum modo, pessoas em qualquer 1dade € em
quase todas as situagdes numa atitude tal que, na linguagem corrente, a sua
forma de agir ¢ designada pela palavra "Jjogar” (Buytendijk).
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Em que a¢des humanas, o jogo se faz presente?

Jogo como um dos elementos basicos da vida. E no jogo e pelo jogo que
a civilizacao surge e se desenvolve.
Jogo € anterior a cultura e autbnomo em relacao a ela.
(Huizinga)
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 Grego

I . Paidia ([aidia)
* Portugues jogo da crianca, proprio da
Jogo; crianga, mas néo exclusivo
Jogar; dela.
Brincar; Agén (AY wv)
Representar; rpeta, competicao, concursos.
Competir. Athyrma (ABUpw)

divertimento, recreacao

A partir de Platao, agon e athyrma sao
agregadas a palavra paidia. Toda
forma ludica passa a ser paidia.
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Na linguagem

* Alemao
* Inglés Spiel
Play
JOgo no processo de seu Significado mais antigo
acontecer, aberto ao sobrevive em
suceder, ao ainda nao Spielraum

determinado

Game l
Jogo enquanto um objeto

. espaco para mover-se
determinado paco p

(In: Inwood)



Principios de Psicologia
Aplicada

A palavra Spielmann (malabarista) guarda em sua raiz
spiel, o sentido de uso rapido e ordenado das maos, o
gue corrobora com a ideia de movimento e de espaco

para mover-se.
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