Principios de Psicologia
Aplicada

Correntes psicologicas

Gestaltismo:

Seu objeto de estudo € o homem entendido enquanto uma
consciéncia, em outras palavras, o estudo da experiéncia imediata
do organismo total. Dizendo de outra forma, do comportamento,
desde que considerando as condicoes que alteram a percepcao do
estimulo.
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A percepcao € o ponto de partida e tema central desta teoria.

Experimentos com a percepc¢ao levaram os tedricos da gestalt a afirmar que se
ha relacao de causa e efeito entre um estimulo e a resposta (teoria behaviorista),
€ porque, entre o estimulo que o meio fornece e a resposta do individuo,
encontra-se o processo de percepcao.

O que o individuo percebe e como percebe sao dados importantes para a
compreensao do comportamento humano.

A nivel da percepcao, partimos do todo para observar suas partes. Estas partes
sempre estao (dada nossa percepcao) relacionadas entre si.

Para saber mais sobre essa teoria, veja:

Autores importantes: Kohler, Wertheimer, Kurt Lewin
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Correntes psicologicas

Behaviorismo:
Seu objeto de estudo € o comportamento humano
Visa prever e controlar o comportamento

Processo de aprendizagem como decorréncia de condicionamento determinado
exclusivamente por fatores ambientais (Watson) ou tanto por fatores do
ambiente como por caracteristicas genéticas e pelo repertorio comportamental
desenvolvido durante a historia de cada individuo (Skinner).
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Teoria do reforgco — pode ser reforgo positivo ou negativo

Reforco positivo: aumentam as chances da ocorréncia do comportamento em
razao da apresentacao de um estimulo agradavel (recompensa)

EX: comportamento seguido de consequéncia satisfatéria comportamento reforgado, tendendo a
repeticao.

Reforco negativo: aumentam as chances da ocorréncia do comportamento em
razao da retirada de um estimulo desagradavel

EX: a fim de tentar logo extinguir uma situacdo desagradavel (odor ruim em dado ambiente) nos

comportamos (realizamos rapidamente o que tinhamos para fazer no local) a fim de retirar esse
estimulo (sair dali)
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Além do reforgo, salientamos outros 2 principios do condicionamento:

Punicio — operagéo através da qual o comportamento emitido se torna menos provavel em razéo
das consequéncias obtidas. Visa reduzir a tendeéncia do individuo a comportar-se de certa forma;

A punigcao pode ocorrer apresentando ao individuo um estimulo aversivo (puni¢gdo positiva) ou
retirando um estimulo desejado (puni¢cao negativa).

Extincao — uma resposta aumenta a probabilidade de ocorrer quando é reforgada. Quando o

reforco € suspenso, da-se a extincdo. Ex: se as suas aulas iniciam sempre com atraso, seu
comportamento de chegar no horario, com o tempo, sera extinto.

O behaviorismo é empregado na publicidade (estimulos reforcadores e aversivos); nas empresas
(estratégias de aumento da produtividade e da satisfagao de funcionarios e clientes); na educacao
familiar (efeito de praticas educativas) etc

Autores importantes: Watson, Skinner
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Correntes psicologicas

Psicanalise:
Seu objeto de estudo € o funcionamento da vida psiquica, com

énfase nos processos Inconscientes.
Caracteriza-se por ser um método de investigacao da vida psiquica
do individuo, uma teoria sobre o funcionamento do psiquismo e

uma pratica clinica.
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Antes de propor o metodo psicanalitico, Freud passa pelo exercicio

da hipnose e do método catartico.

Na hipnose ha a modificacao transitoria e artificial do estado de consciéncia,
provocada pela sugestao do hipnotizador;

Na catarse ocorre a revivéncia da situacao traumatica liberando o afeto
esquecido a fim de restituir ao sujeito a sua condi¢ao anterior ao trauma.

Abandonou a hipnose, porque nem todos pacientes se prestavam a ser
hipnotizados; abandonou a conducao direta e sistematica através de série de
perguntas e, - acatando a sugestao de uma paciente — passou a seguir a fala
desordenada do paciente (associacao livre ou méetodo psicanalitico),
dessa forma, conhecendo realmente o funcionamento psiquico e a possibilidade
de “cura”.

Autores importantes: Freud, Klein, Winnicott, Lacan
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